
 

Стратегии модификации сенсорной чувствительности у детей с ТМН 

Дисфункция 

сенсорной 

системы 

При низкой сенсорной 

чувствительности 

(гипофункции) 

При высокой сенсорной чувствительности 

(гиперфункции) 

Слуховая 

дисфункция 
 повторение вопросов, 

обращѐнных к ребѐнку, и 

ожидание от него ответов; 

 обращение к ребѐнку с 

использованием 

оживлѐнного эмоционально 

окрашенного тона голоса; 

 подражание звукам 

ребѐнка, имеющим для него 

значение, и придание им 

социального смысла; 

 игры со звучащими 

игрушками, музыкальными 

инструментами (барабан, 

бубен, металлофон, 

свистульки); 

 ритмические музыкальные 

игры с движениями; 

 разучивание песенок, 

стихов и считалок. 

 

 исключение или сведение к минимуму 

неприятных звуковых раздражителей 

(звонки, скрип передвигаемых стульев, 

гудение ламп или компьютеров, бытовые 

шумы); 

 сокращение и упрощение словесных 

инструкций, обращение к ребѐнку с 

использованием тихого спокойного тона 

голоса; 

 использование наушников, силиконовых 

беруш в шумной обстановке с целью 

звуковой изоляции;  

 прослушивание любимой музыки; 

 игры шепотом; 

 спокойные игры с ритмами (хлопки в 

ладоши, пропевание и проговаривание 

стихотворений-потешек и др.). 
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